Velkommen til dit
www.fitnessdk.dk

www.fitnessdk.dk har faet nyt design

f it ne $jemnebdidé Isar faet nyt design, som giver dig mange medlemsfordele. | dette
dokument kan du finde en introduktion til de mange muligheder, det nye design giver dig.
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Login

1) FBRrste gan
adgangskod
til din nye kode.

g du | og gqgehjemmegide, gkal dd opretieens s d k 6 s
e KI'i k p= linket oOoopret adgangskoc

2) Nar du har oprettet en adgangskode skal du logge ind ved at indtaste dit
medlemsnummer (det som star pa dit medlemskort) og din nye adgangskode.
Pinkoden, som du bruger nede i centret, skal du ikke bruge pa hjemmesiden, da det
er to forskellige systemer.

FORSIDE MEDLEMSKAB TR/ANING CENTRE VIDEN 06 DEBAT SHOP JOB OMOS PRESSE KONTAKT FAD SO0
- W l,l/l;, TREN FORSTE _ Log ind pa mit fithess d:k 1
5’ ” MANED TIL ...§.. E{ncieeslsf?’@te gang du logger ind pa
ﬁ KOM TIL E © Opret adgangskods
a 8 ARS FADSELSDAG =
~
20§ £ | |
LORDAG ¥ i ‘ v |2dgangskode \ 2
DEN 28 MARTS D Husk mig Logind

Sadan logger du ind ferste gang Velkommen til fitness dk's nye hjemmeside

Ferste gang du logger ind pa fitness dk's nye fitness dk har faet ny hjemmeside med masser af muligheder for vores
hjemmeside, skal du bruge linket over login-boksen  medlemmer.
i sverste hejre hjorne.

Pa den nye hjemmeside kan du blogge med eksperter om sundhed og
Her skal du oprette et password, som du skal treening, du har faet din egen profil, hvor du kan se dine bookinger og bocke
bruge ved fremtidig login pa siden. hold direkte fra.

e flere ssc(;smé\ og svar © Lz=s mere om fordelene ved det nye website

Skal jeg bruge pinkoden, som jeg bruger til fremmgade, nar jeg skal ind pa mit fitness
dk?

Den 4-cifrede pinkode som du normalt bruger, nar du fremmgader, kan ikke bruges til at logge
pa hjemmesiden. Her skal du bruge den adgangskode, som du oprettede fgrste gang du var
inde pa den nye hjemmeside.

Jeg har glemt min adgangskode?
Hvis du har glemt din adgangskode, skal du kontakte dit center. De kan hjeelpe dig med at
oprette en ny.
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Jeg kan ikke logge ind?

Oplever du fejl, nar du forsgger at logge dig ind, kan det skyldes, at du allerede har oprettet
en adgangskode i systemet. Kontakt dit center for at fa oprettet en ny kode.

Vi har desveerre ikke mulighed for at se din eksisterende kode, men vi kan hjeelpe med at
oprette en ny.

Jeg kan ikke logge ind, og siden ser underlig ud?
Hvis du ikke kan se billedet pa forsiden, er det fordi java-script er deaktiveret i din internet
browser.

! Sadan slar du java-scriptet til:

ﬁ Abn din internet browser \

2. Veelg dunktionero

3. Veelg dnternetindstillingero
4. Vbl g fanen O0si kkerhedo og tjek at ointerneto
5. Klik p& dorugerdefineret niveauo

6. Find Scriptogherund er -Scaptintgd v e
-

8

9

KI'i k p- O0Aktivero
KIl'i k o0okbo

" Klik ooko igen
w. Prov at &bne www.fitnessdk.dk igen j

Internetindstillinger ? lzj

r

Sikkerhedsindstillinger - Zonen Internet

5
d Indstilinger

ry .93 Orwerfgrsel af skriftbyper
&) akkiver
() Deakkiver
O sperg
=] Seript
n =] Active-scripking
) Aktiver
) Deaktiver
O sperg
g. Scripting af Java-applets
&) akkiver

>

() Deakkiver
O sperg

g‘ Tillad opdatering af statuslinje via script
O Aktiver

(3 Mazlbbioae

3 |

*Traeder i kraft, ndr du genstarter Intermet Explorer

|€

| %

Tulstil indstillinger

Mulstil tl: | tellern-hagi (standard) v | [ Hulstil... ]

[ oK ][ Annuller ]

[ oK ][ Annuller ] Anvend
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Oplever du stadig problemer med forsiden og de underliggende sider, bedes du henvende
dig i dit lokale center, som vil tage kontakt til systemadministratoren.

Din personlige medlemsforside
Nar du er logget ind pa fitness dk, har du din egen forside. Her kan du se tilbud fra vores
online shop, nyheder fra fitness dk og fra dit lokale center. Derudover far du et hurtigt

overblik over dine bookinger og dit favorit centers abningstider.

LOG AF

FORSIDE MEDLEMSKAB TRANING CENTRE VIDEN 06 DEBAT SHOP | MIT FITNESS DK JOB OMOS PRESSE KONTAKT FAD SGG

. Nike yoga matte GENVEJE

= 2-farvet yoga matte

3 ed basrerefn, ¥ MINE BOOKINGER
o Normal: 250,- kr.

"] Nu: 185,- kr. s

% © Besog shop

Velkommen til dit nye fitness dk 2 Ny booking

fitness dk lukker nu derene op til en helt ny online
verden for dig som medlem. Denne side er din helt
egen fitness dk side, som du kan tilpasse med dit
favoritcenter, du kan se dine bookinger, leese
nyheder og meget mere.

Keb Nike med rabat

| vores onlineshop kan du E oML

kebe Nike tre_enmgstc; og fa
15% rabat pa dit keb som MINE FITNESSCENTRE
medlem.

N0 SSINL 1IN

Har du e;;_crgsmélm d_en nye side? Se tidligere stilede

o
spergsmal og svar pa vores FAQ-side eller kontakt dit 1 5 A RABAT © Besag onlineshoppen
lekale center for yderligere information

© GitiFaQ

@8 NYTFRA FITNESS DK @8 NYTFRA

Kom til Abent Hus lerdag den 28. marts kl. 8-18 Kom til Abent Hus lerdag den 28. marts ki, 8-18

fitness dk har 8 ars fedselsdag og vili den fitness dk har 8 ars fedselsdag og vili den
forbindelse gerne invitere dig og dine venner til Abent  forbindelse gerne invitere dig og dine venner til Abent
Hus lordag den 28. marts fra kl. 8.00-18.00. Hus lerdag den 28. marts fra kl. 8.00-18.00.

P4 dagen vil du finde 8 gode tilbud til dig som mediem, Pé dagen vil du finde 8 gode tilbud til dig som mediem,
=4 kig forbi til en dag med treening og masser af sa kig forbi til en dag med treening og masser af
spesndende indslag for dig som mediem. spaendende indslag for dig som mediem.

Lses mere

Mirum est notare quam dk talte skridt

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing
elit. Morbi elementum, nith non eleifend porttitor,
neque sapien porta dolor, a tempus mauris diam a
nisi.

0O === mers

Hvordan sletter jeg en bookning i nine bookninger®
Dette gares ved at trykke pa skraldespanden ud for det hold, du har booket.

Dukanogsaveelgeatg- i nd under omit fitness dko og vbl
bookningerne ogsa slettes.
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Mit fitness dk

Under anit fithess dkdkan du booke holdtraening, sgge efter hold og se dine bookinger.

Du kan ogsa se dine favorit-fitness dk centre og aendre indstillingerne, hvis du har faet nyt
favoritcenter.

Det er ogsa her du kan se og endre i din profil samt oprette en forumprofil, s du kan skrive
indlaeg i vores nye forum.

LOG AF
FORSIDE MEDLEMSKAB TRZNING CENTRE VIDEN 0G DEBAT SHOP i MIT FITNESS DK JOB OMOS PRESSE KONTAKT FAD SO0
- Book holdtreening
§ Mine bookinger
1 Mine fintesscentre
7] Min profil
706 Mit mediemskab
=
-
3
=
5 MIT
g2 FITNESS DK

Mit fitness dk

Under siden "mit fitness dk” finder du alt, hvad der relaterer sig til dit medlemskab. Her kan du booke holdtreening, aflyse
holdtreening og se dine bookinger.

Du kan ogsa redigere i hvilke centre, du vil have som favoritcentre, redigere i din profil, samt se hverdan dit
medlemskab er bygget op.

P4 “mit fitness dk” kan du ogsd andre din status for dit medlemskab.

Har du spergsmal til “mit fitness dk” kan du se under FAQ eller henvende dig | dit center.

[ FAQ hjemmesidgside 5 af 13) ] fithessdk




Velkommen til dit
www.fitnessdk.dk

Book holdtraening

Under oObook hol dt r énten ditédoritdersten ellet at anddd ¢egters
holdplan. Nar du har fundet det hold, du gnsker at booke, saetter du et flueben i boksen i
hajre hjgrne. Nar du har valgt alle de hold, du gnsker at deltage i, klikker du pa ook holdd
og du vil herefter fa en kvittering pa de hold, du netop har booket.

Hvad betyder uret?
Uret indikerer, at der er venteliste pa det hold, du gnsker at booke samt hvad nummer pa
ventelisten, du er.

Hvad betyder farverne?
Farverne viser typen af hold. Vi falger skilgjpernes farver:
- Grgn: Intro
- Bla: Basis
- Rad: Dvet
- Sort: Elite
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