BORN I FITNESS DK

En aktiv livsstil er vigtig - bade for barn og voksne. Hos fitness dk vil vi gerne hjzlpe bgrnene pa ve;j til et
sundere og mere aktivt liv - derfor er bgrn velkomne i vores centre.

Vi har szrlige retningslinjer for bgrn i centrene. Retningslinjerne sikrer, at der er plads til bade bgrn og
voksne i centret, og at det er sikkert for bornene at traene i fitness dk.

Vi beder dig derfor overholde nedenstaende regler, hvis du har bern med i centret.

BORN 0-7 AR

« Vihar sarlige barnerum, hvor erfarne bgrnepassere ser efter bornene, mens mor og far traner.
Du skal dog selv sgrge for, at give dit barn mad og skifte ble, hvis dette er ngdvendigt. | tilfelde af
travlhed i bernerummet vurderer bgrnepasseren, hvor mange bgrn der er plads til.

BORN 7-10 AR

« Traening pa juniorhold (se centrets holdplan).

BORN 11-14 AR

« Traening pd juniorhold (se centrets holdplan).
- Barnet kan trene pa udvalgte voksenhold sammen med en voksen - holdene er markeret med et (B).
« Barnet kan traene i fitness omradet, hvis det er sammen med en foraldre.

UNGE 15-17 AR

« Alle faciliteter kan benyttes.
+ Inden forste tr@ning SKAL der lgges program af en traeningsvejleder.
- Unge under 18 ar kan kun gaestetrene med et medlem med forzldres underskrift.

GENERELLE REGLER

- Al trening sker pd eget ansvar.

- Ingen bgrn under 15 ar i centret efter kl. 18.00 (uden for bgrnepasningsarealerne).

+ Aldersgransen for bgrn i omkladningsrummet hos det modsatte kgn er 7 ar.

- Af sikkerhedsmassige drsager og for at undga gene for andre medlemmer, er Igb, leg og stgjende
adfzaerd i centret ikke tilladt.
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