Babyer i fitness dk

| fitness dk er babyer velkomne, og vi vil meget gerne passe godt pa dem. Derfor har vi szrlige
retningslinjer for babyer i centrene, sa det er sikkert for dem at opholde sig her.

Vi beder dig overholde nedenstaende regler, hvis du har din baby med i centret.
Henvisninger fra personalet skal til en hver tid fglges.

Receptionen og caféomrade

Her er babyer velkommen — bade i lift eller pa armen af mor eller far.

Kan dit barn kravle, skal du sgrge for at holde ham eller hende vaek fra omradet ved receptionen, sa vi
undgar ulykker, hvor folk kommer gaende.

Omklaedningsrum

Babyer er velkomne men ikke i deres barnevogne og ikke under bruseren.

| centre med svgmmebassin eller spa er det ej heller tilladt at bade med din baby.
Barnet ma ikke kravle rundt i omklaedningsrummene.

Til holdtraening
Babyer er velkomne pa de lukkede mor/baby hold, hvor der tages saerlig hensyn til bade dig og din baby.
Laes mere om vores mor/baby hold pd www.fitnessdk.dk

Hvis du gnsker at deltage pa almindelige hold, ma du ikke tage din baby med ind i salen. Her skal du fglge
centrets retningslinjer for, hvor du evt. kan placere din baby i lift eller barnevogn, mens du traener.

| treeningsomradet

Her er babyer velkommen frem til kl. 16 og efter kl. 20.

Det er ikke tilladt, at din baby kravler rundt i treeningsomradet eller ligger direkte pa gulvet. Babyen skal
ligge i en lift, Voksipose, skrastol eller autostol.

| frivaegtsomradet
Babyer og bgrn ma under ingen omstaendigheder opholde sig i omrader med frie vaegte.

Bgrnerum

Bgrnepasseren tager gerne imod babyer, der er store nok til at kunne sidde selv. Dog bliver der hverken
skiftet ble eller givet mad. Bgrnepasseren kan sige fra, hvis der er for mange bgrn i rummet.

Nar dit barn fylder 2 ar, skal det veere i bgrnerummet under hele din traening.

Se vores reglement "Bgrn i fitness dk”, nar din baby bliver stor, eller hvis du har stgrre bgrn, der ogsa gerne
vil med til traening.
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