Opret en forumprofil

For at kunne blogge med vores traeningseksperter og skrive indlaeg i forummet, skal du have en
forumprofil. Guiden her viser, hvordan du opretter en forumprofil:

1) Log ind og ga til "min profil”
- Gaind pa www.fitnessdk.dk og log ind i feltet til hgjre

- Klik pa ”mit fitness dk” i topmenuen
- Klik pa "min profil”

2) Klik pa fanen ”"min forumprofil”

FORSIDE MEDLEMSKAE TRANING CENTRE VIDEN 06 DEBAT SHOPPEN @ MIT FITNESS DK 0B OMOS PRESSE KONTAKT FAD SOG
Book holdtresning Mln pfofll
Wine bookinger Din profil bestar af en fitnessprofil og en forumprofil. Fitnezsprofien vedrarer dine medlemsoplysninger hos finess dk,

mens forumprofilen handler om de oplysninger, der bliver vist om dig, ndr du bruger fitnessdk-forummet,
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Herunder kan du =& og redigere i ding informationer under fitnezsdk-fo et.
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Kaldenavn: *

Email til brug i forum: *

Min webside:
Min weblog:

By/Sted:

| Opdatér |

Under “min forumprofil” kan du indtaste dit kaldenavn, din email og eventuelt din webside og
weblog. Du kan ogsa indtaste i hvilken by, du befinder dig i. Dit kaldenavn kan ikke sendres, sa

overvej dit kaldenavn ngje, inden du veelger.

3) Upload et billede og skriv en signatur
Du kan veelge at uploade et billede af dig selv, samt skrive din signatur pa din profil. Din signatur
kan fx vaere et citat, du lever dit liv efter, eller en kommentar, som du finder passende. Det er
frivilligt, om du gnsker at uploade et billede og en signatur.

4) Du er nu klar til at svare pa blogindlaeg og oprette trade i forummet
- Klik pa ”Viden og debat”
- Klik pa “forum” ude i venstre side og du vil blive sendt ind pa forumsiden
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