
 

Opret en forumprofil 
 

For at kunne blogge med vores træningseksperter og skrive indlæg i forummet, skal du have en 

forumprofil. Guiden her viser, hvordan du opretter en forumprofil: 

 

1) Log ind og gå til ”min profil” 

‐ Gå ind på www.fitnessdk.dk og log ind i feltet til højre 

‐ Klik på ”mit fitness dk” i topmenuen 

‐ Klik på ”min profil” 

 

 

2) Klik på fanen ”min forumprofil” 

 

 
Under ”min forumprofil” kan du indtaste dit kaldenavn, din email og eventuelt din webside og 

weblog. Du kan også indtaste i hvilken by, du befinder dig i. Dit kaldenavn kan ikke ændres, så 

overvej dit kaldenavn nøje, inden du vælger. 

 

 

3) Upload et billede og skriv en signatur 

Du kan vælge at uploade et billede af dig selv, samt skrive din signatur på din profil. Din signatur 

kan fx være et citat, du lever dit liv efter, eller en kommentar, som du finder passende. Det er 

frivilligt, om du ønsker at uploade et billede og en signatur. 

 

 

4) Du er nu klar til at svare på blogindlæg og oprette tråde i forummet  

‐ Klik på ”Viden og debat” 

‐ Klik på ”forum” ude i venstre side og du vil blive sendt ind på forumsiden 

 


