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Danskerne vil have personlige traenere

Personlige traenere er ikke laengere forbeholdt Hollywood-stjerner og
sportsidoler. Danskerne betaler i stigende grad personlige traenere for
at na til den yderste grzaense, hvor dremmene gar i opfyldelse.

Hvis du har brug for en person, som tager dig under kyndige vinger, og hjaelper dig med at
tabe de sidste 5 kilo, levere en pragtpraestation til eksamen, hive drgmmejobbet i land, eller
veere landets bedste leder, s& er du ikke alene.

Landets stgrste fitnesskaede, fitness dk, oplever netop nu en stor stigning i antallet af
medlemmer, som booker en personlig traener. Selvom alle medlemmer i fitness dk har
adgang til gratis traningsvejledning, og kan fa lagt et personligt traeningsprogram, er der
stadig flere som gnsker en personlig indpisker og motivator.

Tendensen daekker iszer over, at danskerne er blevet meget malrettede, og har faet gjnene
op for at kroppens tilstand, og de mal vi nar i livet, haenger ulgseligt sammen.

Den personlige traener sikrer at madlene nas

"En personlig traener fglger dig taet, mens du er aktiv. Han indstiller din maskine mens du
traener, han holder gje med din puls, ved hvad du spiser og kan naevne dit kondital i sgvne.
Han er sparringspartneren, som hjeelper dig med at nd dine mal - og det er danskerne blevet
vilde med”, udtaler adm. direktgr for fitness dk, Rasmus Ingerslev.

For at kunne rumme den store efterspgrgsel har fitness dk netop uddannet mere end 60
personlige traenere, s8 det nu er muligt at booke personlige traenere i centre over hele
landet. Veaerktgjerne de personlige treenere benytter sig af, er udviklet i taet samarbejde med
Team Danmark.

Kun toppen af isbjerget
Selvom brugen af personlige traenere er steerkt stigende, vurderer fitness dk, at vi kun har
set toppen af isbjerget.

"Vi har alle brug for en person, der tror pd os og keemper vores sag - det ggr den personlige
treener. Selvom alle vores medlemmer kan f& gratis traeningsvejledning, gnsker stadig flere
en mentor, som kan hjeelpe dem med at nd deres fulde potentiale”, udtaler Rasmus
Ingerslev, som ikke tror at en timepris pa 450 kr., vil afholde dem der er motiverede nok, fra
at booke en personlig traener:

"Det er vores erfaring, at prisen er mindre vigtig. Nar din personlige traener hjeelper dig til at
nd dine mal i tilvaerelsen, er spgrgsmalet ikke om du har rdd, men om hvor hgjt du prioriterer
dine mal”, slutter Rasmus Ingerslev.

fakta:

fitness dk ejes af PARKEN Sport & Entertainment A/S, og er Danmarks storste kaede af fitness- og velvaerecentre med over
95.000 medlemmer og 35 centre. Yderligere centre er under etablering. fitness dk er mere end traening, og derfor tilbydes ogsa
bernepasning, cafeomrader, massage, sauna og solarier. | mange af centrene er der endvidere adgang til separate slanke- og
seniorafdelinger, samt afdelinger kun for kvinder. Fitness er med sine 410.000 aktive blevet en af Danmarks storste
idreetsgrene, ifolge Idraettens Analyseinstitut. Fodbold har til sammenligning 300.000 aktive medlemmer i DBU-regi. fitness dk
er medlem af brancheorganisationen DFHO (Dansk Fitness & Helse Organisation) og Anti-doping Danmark.

Yderligere presseinformation hos adm. direktor for fitness dk, Rasmus Ingerslev pa 22 35 35 30.
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