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Fa hjeelp til nytarsforseettet

Lordag den 10. januar byder fitness dk velkommen til dbent hus i alle
kaadens 38 centre landet over. Det sker med onsket om, at hjalpe
danskerne i gang med at opfylde mindst ét af de traditionelle
nytarsforsaetter.

”Rigtig mange danskere gar ind i et nyt &r med gnsket om en sundere og mere aktiv livsstil,

og maske ogsa et vaegttab. Mange faler dog, at det er sveert at komme i gang. Den barriere

gnsker vi at overkomme med et rigtig godt tilbud til vores &bent hus arrangement lardag den
10. januar fra kl.8-18”, siger Steen Keller, administrerende direktar i fitness dk.

Din vaegt er guld veerd

Danskerne tager tilsammen ca. 5 millioner kilo pa i julen (kilde: www.dicetistteamet.dk), men
der er ingen grund til at aergre dig alt for meget, hvis du har faet lidt ekstra sul pa sidebenene.
Alle som melder sig ind pa &bent hus dagen hos fitness dk far nemlig 5 kr. i rabat pr. kilo de
vejer. Jo mere du vejer, jo mere sparer du altsa. Tilbudet geelder kun lgrdag den 10. januar
ved kab af et PBS medlemskab. @nsker man ikke at komme en tur pa veegten, opnar man
alligevel en rabat pa 300 kr. ved indmeldelse.

Kom godt i gang

Ved indmeldelse i fitness dk betales der en startpakke, som bl.a. inkluderer kaedens "Godt i
gang pa 40 dage” program. Her far nye medlemmer en gennemgang af centret og
maskinerne, en skraeddersyet treeningsplan samt opfglgende samtaler med en
traeningsvejleder.

"Vores 40-dages introprogram er utrolig populeert, og vi fornemmer virkelig, at det er med til at
give vores medlemmer en god start i deres traeningsforlob — uanset om fitnesstreening er helt
nyt for medlemmerne, eller om de har treenet far”, siger Steen Keller.

Bliv slank med garanti fra 1. januar

Til &bent hus er der ogsa mulighed for at starte pa de populaere +SLANK hold. Som noget
helt nyt indfarer fitness dk slankegaranti den 1. januar. Det betyder, at slankemedlemmet far
sine penge tilbage, safremt der ikke er opnaet et veegttab pa minimum 6 kilo indenfor tre
maneder.

"Vi har fokus pa, at hjeelpe bade nye og eksisterende medlemmer med at na deres mal,
uanset om det handler om vaegttab, bedre praestationer eller gget energi og velveere. Med
tilbudet den 10. januar haber jeg, at endnu flere vil finde ud af, hvor meget vi har at tilbyde
hos fitness dk ”, afslutter en forventningsfuld Steen Keller.

fakta:

fitness dk ejes af PARKEN Sport & Entertainment A/S, og er Danmarks storste kaede af fitness- og velvaerecentre med over 120.000
medlemmer og 38 centre. fitness dk er mere end traening, og derfor tilbydes ogsa tilkeb af personlig traener og slankemedlemskaber.
Der tilbydes barnepasning, stort loyalitetsprogram samt adgang til spa og velvaere. | mange af centrene er der endvidere adgang til
separate afdelinger kun for kvinder. Ligesom medlemmerne har adgang til fitness dk’s online shop - med rabat pa bl.a. Nike toj.
Fitness er med sine 380.000 aktive blevet en af Danmarks storste idraetsgrene, ifalge Idraettens Analyseinstitut. Fodbold har til
sammenligning 300.000 aktive medlemmer i DBU-regi. fitness dk er medlem af brancheorganisationen DFHO (Dansk Fitness & Helse
Organisation) og Anti-doping Danmark.
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