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fitness dk medlemmer far fri traening i Lalandia Redby

Traeningscentret i Lalandia har indtil videre vaeret forbeholdt badelandets
gaester, men det laver et samarbejde med landets storste fitnesskade
fitness dk nu om pa. Fra i dag kan fitness dk’s mere end 130.000
medlemmer alts3 frit treene i center nr. 39 i Lalandia i Rodby.

"Farhen har vores medlemmer skulle veere geester i Lalandias feriehuse for at kunne fa
adgang til det motionscenter, der er indrettet i samarbejde med fitness dk. Jeg er meget glad
for, at vi nu kan tilbyde vores medlemmer fri treening i Lalandia, og jeg ser det som en
selvfglgelig service til de af vores medlemmer, der kommer pd de kanter i forbindelse med
familiebesag, ferie sydpa, svipture til Tyskland eller noget helt andet”, siger Steen Keller,
adm. direktor i fitness dk.

fitness dk i light udgave

Centret i Radby er nu et officielt fitness dk center, dog uden helt s& mange tilbud som i de
gvrige 38 centre. fitness dk’s populeere introduktionsprogram er f.eks. ikke tilgeengeligt i
Lalandia ligesom der heller ikke tilbydes holdtraening og personlige treenere. Ser man bort fra
dette indeholder centret dog alt, hvad man behgver for at fa en effektiv og udfordrende
traening.

"Vi har dbent hver dag fra 9-22 og vi tilbyder bade styrke- og kredslgbstraening pa i alt 200m2
fyldt med det nyeste udstyr fra Techno Gym. Efter treeningen kan man naturligvis tage et
brusebad, slappe af i solariet eller fa lidt at spise og drikke i en af vores caféer eller
restauranter - man har adgang til hele omradet. Dog skal der kabes et badekort, hvis man
gnsker at benytte badelandets faciliteter ” siger Anders Jensen, aktivitetschef i Lalandia.

For at f4 adgang til fitness dk centret i Lalandia i Radby skal fithess dk medlemmer vise deres
medlemskort ved informationsdisken i afdelingen Sport & Bowling. Medlemmet skal dog veere
fyldt 15 ar for at fa lov at traene i centret.

fitness dk vokser fortsat
Alene i januar maned har fitness dk faet over 15.000 nye medlemmer og med centret i Radby
kan keeden nu teelle i alt 39 centre. Steen Keller understreger, at det ikke bliver det sidste.

"Vores vision er stadigveek at gge antallet af danskere, der traener i fitnesscentre og hjaelpe
dem til at f& mere overskud og @get velveere i hverdagen. Vi gnsker fortsat at vokse og gge
vores tilbud til vores medlemmer. Vi fokuserer dog ikke kun pa antallet af centre, men ogsa
pa hele tiden at forbedre vores produkt og services. Vi vil ikke kun veere landets starste
fitnesskaede — vi vil ogsa veere den bedste” afslutter han.

Fakta om fitness dk:

fitness dk er markedsleder i Danmark med 40 fitness- og velvaerecentre fordelt i hele landet og 2.200 medarbejdere. Fitness er, ifolge
Idreettens Analyseinstitut, en af Danmarks storste idraetsgrene med 580.000 aktive medlemmer. fitness dk er medlem af
brancheorganisationen Dansk Fitness & Helse Organisation samt Anti-doping Danmark og ejes af PARKEN Sport & Entertainment
A/S.
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