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Sla flere nytarsforsaetter med ét smaek

Nar fitness dk lordag den 9. januar holder dbent hus landet over, er der
samtidig mulighed for at saette hak ud for de mest gaengse gnsker pd
listen over nytdrsforsaetter for 2010.

For langt de fleste indebaerer springet ind i 2010 samtidig et hgitideligt |afte til en selv om, at det
nye ar skal veere aret, hvor enten et veegttab, en sundere livsstil eller en bedre kondition
realiseres. Det fremgar bl.a. af en onlineafstemning, som fitness dk har gennemfgart op til jul.

"Det vi ser i afstemningen bekraefter, at det ofte er de samme nytarsforsaetter vi har ar efter ar. Det
er stadig gnsket om et veegttab, en sundere hverdag og en bedre kondi, der topper listerne, men
det manglende overskud i hverdagen bremser desveerre ofte de gode intentioner. Heldigvis er
motivationen der jo i begyndelsen, og det er den motivation, vi gnsker at stgtte op om med et rigtig
godt tilbud til vores dbent hus arrangement lgrdag den 9. januar kl. 8-18”, siger administrerende
direktar for fitness dk Steen Keller.

Hvert kilo teeller

Du behgver ikke veere ked af, hvis gnsket om et vaegttab stadig er ligesa aktuelt som sidste ar, for
nu har du chancen for at tjiene péa at have lidt ekstra pa sidebenene. Pa dagen for fitness dk’s
abent hus sparer du nemlig 5 kr. pr. kilo du vejer ved indmeldelse og far oveni det en flot
sportstaske. Det kan derfor veere en fin idé at vente et par dage med at szette alt for hardt ind over
for de ekstra kilo. @nsker du ikke at blive vejet, sparer du alligevel 300 kr. pa det valgte
medlemskab. Tilbuddet gzelder alle over 15 &r, men kun lgrdag den 9. januar kl. 8-18.

Godt begyndt er halvt fuldendt

Uanset om du er helt ny i et fitnesscenter, eller om du har treenet tidligere, kommer du ikke til at
mangle rad og vejledning i fitness dk. Ved indmeldelse betales nemlig en startpakke, som bl.a.
inkluderer keedens introduktionsprogram "Godt i gang pa 40 dage”. Her er fokus at give nye
medlemmer den bedste start pa deres treening, sa de nar deres mal.

Vi er opmaerksomme pa, hvor vigtigt det er, at den farste tid i centret bliver en succes, og det har
vi bygget vores introduktionsprogram op om. Her praesenteres alle centrets muligheder og
treeningsvejlederen leegger et skraeddersyet treeningsprogram. Vi er dog ligesa fokuseret pa at
bevare den motivation, som medlemmet havde ved indmeldelse. Derfor inkluderer vores
medlemskaber lgbende opfalgning, sa treeningen varieres og gejsten bevares”, siger Steen Keller.

Fa gode rad og bliv klogere

Pa abent hus dagen hos fitness dk vil der veere rig mulighed for at blive klogere, bade nar det
geelder kost og motion. | alle centre vil der derfor veere infomgde bade kl. 10.30 og kl. 14.00 om
det populzere slankeprogram +SLANK med slankegaranti, som lover et vaegttab pa minimum 6 kg
pa tre maneder. Kl. 13.00 kan du ogsa hgre mere om, hvad en personlig traener er, og hvordan
den personlige traeners ekspertise kan hjzelpe dig endnu teettere pa dine mal. Endelig vil der blandt
alle gaester pa dagen blive trukket lod om 6 maneders gratis traening.
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