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Elsk hjertet i fitness dk

Siden 2007 har Hjerteforeningen sat fokus pa kvinder og hjertekarsygdomme med
kampagnen Elsk hjertet. Et samarbejde mellem Hjerteforeningen og fitness dk har nu
gjort det muligt for fitness dk og deres medlemmer at samle penge ind til det gode
formal.

fitness dk’s medlemmer kan fra den 15. august og tre uger frem kan svede pa cyklen, til
dansetimen eller stresse af pa yogamatten og donere 40 kr. til hjerteforeningens
forskning i kvinders hjerter. Der meldes allerede nu om fyldte hold med lange ventelister,
og flere holdinstruktgrer har tilmed valgt at donere deres Ign til formalet.

Mange tror fejlagtigt at en hjertekarsygdom er en klassisk mandesygdom. Men den
rammer ogsa hyppigt kvinder, og samlet set dgr flere kvinder af en hjertekarsygdom end
mand. Kampagnen Elsk hjertet er derfor rettet mod forskning i kvinders hjerter, og skabt
for at @ge kendskabet til hjertekarsygdom, som den hyppigste dgdsarsag blandt kvinder.

Et af de vigtigste redskaber til at bekeempe sygdommen er motion. “Motion er et vigtigt
redskab til at reducere risikoen for sygdom, heriblandt hjertekarsygdomme, der er en af
de mest hyppige dgdsarsager i Danmark. Blot 30 minutters moderat fysisk aktivitet om
dagen kan reducere risikoen for at dg af en hjertesygdom med 30 procent”, fortzeller
Inge Vestbo, administrerende direktgr i Hjerteforeningen.

"Vi er rigtig glade for den store interesse vores medlemmer viser overfor Elsk hjertet
kampagnen. At medlemmerne ligefrem star i kg for at melde sig pa holdene viser, at de
stptter op omkring dette nye velggrende tiltag”, siger adm. dir. i fitness dk Line Saletta.

Udover at donere et mindre pengebelgb pa holdene kan man desuden kgbe Elsk hjertet
armband til 30 kr. i receptionen. Pengene gar ubeskaret til Hjerteforeningens arbejde.

Abent hus

Hjerteforeningens medlemmer inviteres til abent hus i deres lokale fitness dk center fra
den 9. september og den 12. oktober fra kl. 6-15. Der vil vaere en rundvisning i centret
samt kaffe og kage. Laes mere pa www.fitnessdk.dk, hvornar dit lokale center tilbyder de
populzere "Elsk hjertet-hold”.

Fakta om fitness dk:

fitness dk er markedsleder i Danmark med 39 fitness- og velvaerecentre fordelt i hele landet og ca. 2.200
medarbejdere. fitness dk ejes af PARKEN Sport & Entertainment A/S og har hovedsaede i PARKEN pé& @sterbro
i Kebenhavn. fitness dk er medlem af brancheorganisationen Dansk Fitness & Helse Organisation samt Anti-
doping Danmark.

Yderligere presseinformation fdas hos PR medarbejder Anne-Mette Bykaer Lunde pa tlf. 41 86 47 10.
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