
 

 

Gældende regler for fdk-point  
 
1. Hvem kan optjene point? 
 
1.1 Personer der har et medlemskab i fitness dk, og som er fyldt 18 år. 
 
1.2 fdk-point kan ikke overdrages. Pointene følger det medlem, der optjener dem. 
 
1.3 fdk-point kan optjenes pr. 1. januar 2007. 
 
1.4 Alle former for misbrug af fdk-pointsystemet giver fitness dk ret til at inddrage 
eventuelle optjente fdk-point uden varsel. Retten til at optjene nye point bortfalder 
herefter. 
 
1.5 Hvis et medlem bortvises fra fitness dk, som følge af medlemsbetingelserne §14 og §15, 
inddrages eventuelle optjente fdk-point. 
 
1.6 fdk-point kan ikke ombyttes til kontanter. 
 
2. Optjening af point 
 
2.1 Der er to måder at optjene fdk-point på: 1. loyalitetspoint og 2. kampagnepoint. 
2.1.1 Loyalitetspoint optjenes ved fremmøde, henvisning af et nyt medlem og besøg hos en 
træningsvejleder eller slankevejleder i fitness dk. Disse tre optjeningsmåder ligger fast og 
ændringer varsles jævnfør §16 i medlemsbetingelserne. 
2.1.2 Kampagnepoint gives i forbindelse med kampagner og tiltag, som fitness dk 
udarbejder. fdk-pointene vil typisk kun kunne optjenes i en defineret periode, som vil 
blive kommunikeret via www.fitnessdk.dk/fdk-point  
 
2.2 Det er medlemmets eget ansvar at fremmøde efter gældende regler for at opnå 
fremmødepoint. Medlemmet kan kun blive registreret for ét fremmøde pr. dag. Trænes 
der flere gange om dagen, eller trænes der i flere centre, registreres dette kun som ét 
fremmøde. 
 
2.3 Det er medlemmets ansvar at oplyse medlemsnummer, og at der er tale om en 
henvisning, når et nyt medlem henvises. Henvisninger kan ikke ske med tilbagevirkende 
kraft. 
 
2.4 Det er kun medlemmet, der kan optjene fdk-point uanset hvem, der har betalt for 
aktiviteten i henhold til Lov om private registre, jf. punkt 2.6. 
 
2.5 Er et medlems optjente point ikke blevet registreret efter den pointoversigt, som 
findes på www.fitnessdk.dk/fdk-point (forudsat at medlemmet har haft aktivitet 
på kontoen), kan medlemmet anmode om at blive krediteret for de optjente point. 
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Dette skal ske i samråd med centerchefen, som er berettiget til at henholde sig til 
dataregisteringer i ClubLead i det pågældende center. Anmodningen skal senest finde sted 6 
måneder efter den point-givende aktivitet. 
 
2.6 Medlemmet kan hverken sælge, overdrage, arve optjente point eller indløse optjente 
point mod kontanter eller anvende optjente point udenfor fitness dk. Medlemmet kan 
ikke lægge point sammen med en anden person eller flere personer - eksempelvis for 
at opnå det antal point, der kræves for at få en point-gave. 
 
2.7 Medlemmet kan anvende sine point, når der er nok point på kontoen til at få den 
ønskede point-gave. De optjente point er gyldige i tre år efter den optjeningsmåned, hvor de 
blev optjent. Herefter bortfalder pointene. Point der fx optjenes i maj 2008 bortfalder således primo 
juni 2011.  
 
3. Brug af point 
 
3.1 Det er kun det medlem, som har medlemskabet, der kan benytte pointene. Medlemmet skal 
sikre sig, at uautoriserede personer ikke kan få adgang til deres personlige sikkerhedskode. fitness 
dk kan ikke gøres ansvarlig for konsekvenserne af uautoriseret videregivelse af sikkerhedskoden. 
 
3.2 Udvalget af gave-produkter kan ses på www.fitnessdk.dk/fdk-point, og kan variere fra center til 
center. Antallet af gaver er begrænsede, og der tages forbehold for udsolgte varer og størrelser. 
 
3.3 fdk-point kan ikke anvendes i kombination med kontanter til køb af varer eller ydelser. 
 
3.4 Værdibevis til gave-produkter bestilles som angivet på www.fitnessdk.dk/fdk-point. 
Værdibeviset er personligt og dokumentation for medlemmets medlemskab kan blive 
påkrævet ved udlevering af point-gave. 
 
3.5 Medlemmet kan fortryde sin brug af fdk-point i op til 30 dage. Dette forudsætter dog, at 
værdibeviset ikke er blevet indløst til den pågældende gave. Fortryder medlemmet sin brug af 
point, skal medlemmet annullere værdibeviset eller gå i et fitness dk center og få det annulleret. 
Herefter vil fdk-point blive tilbageført til medlemmets pointoversigt. Annulleringen skal ske inden for 
30 dage efter gave-bestillingen er sket. Tilbageførte point forældes efter det oprindelige 
optjeningstidspunkt. 
 
3.6 Medlemmet kan få visse specialtilbud fra tid til anden af fitness dk, som kan have begrænsede 
gyldighedsperioder, være forbeholdt visse centre eller visse medlemsgrupper, eller som kræver 
tilmelding. 
 
3.7 Ved udmeldelse skal evt. optjente fdk-point bruges inden 12 måneder efter 
udmeldelsesdatoen. Såfremt dette ikke sker, mistes retten til de pågældende fdk-point. 
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4. Generelt 
 
4.1 Bestemmelser og regler for fdk-point og pointantal samt andre oplysninger i fdk-pointsystemet 
er gyldige indtil videre. fitness dk har til enhver tid ret til, med minimum 75 dages måneds varsel, at 
ophøre fdk-pointsystemet. Med samme varsel har fitness dk ret til at ændre gældende regler for 
loyalitetspointene inklusive regler om optjening og anvendelse af loyalitetspoint, herunder også for 
allerede optjente point. Kampagnepoint varsles ikke, da disse har en defineret optjeningsperiode. 
 
Meddelelse om ophør af fdk-pointsystemet eller ændringer af bestemmelser gives via 
www.fitnessdk.dk/fdk-point og e-mail til de personer, der har oplyst e-mailadresse. 
Såfremt fdk-pointsystemet ophører, kan optjente point anvendes inden for en periode 
på 3 måneder efter meddelelsens offentliggørelse. Dette gælder dog ikke, hvis ophøret 
sker som følge af lovændringer, domstolsafgørelser, påbud fra offentlige myndigheder el.lign., idet 
pointene i så fald straks bortfalder uden kompensation af nogen art. 
 
4.2 Medlemmet er selv ansvarlig for overholdelse af de til enhver tid gældende 
skatteregler og andre regler af betydning for fdk-pointsystemet. 
 
4.3 Disse betingelser træder i kraft pr. 1. januar 2007. 
gældende regler for  
5. Tvist 
 
Alle retsspørgsmål vedrørende fdk-pointsystemet afgøres efter dansk ret. 
 
Værd at vide 
Skat: Hvis medlemmet selv har betalt for de aktiviteter, hvor medlemmet har optjent 
point, skal medlemmet ikke betale skat ved anvendelse af pointene. Har medlemmets 
arbejdsgiver betalt for aktiviteterne, og anvendt de optjente point privat, er der skattepligt i henhold 
til gældende skatteregler.  
 
Selvstændigt erhvervsdrivende, der privat anvender point optjent i forbindelse med erhvervet, skal 
indtægtsføre den dermed opnåede besparelse.  
 
fitness dk tager forbehold for trykfejl og ændringer. 
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